
Inhalt #MachMal IMPRO MIT UND 
OHNE MASKE KLASSE GLÜCK 

 

1. Maskentheater 

Intro: Maskenstücke am Theater Strahl. 

Vorstellung der Maske von Hella 

2. Videoausschnitte aus den Maskenstücken 

3. Übung 1: “Maske in Bewegung” 

Emotionaler Ausdruck durch minimale Bewegungen des Kopfes 

4. Übung 2: “Impro 1” 

Szenen-Improvisation zu der Frage „Was werde ich an meiner Schulzeitvermissen“ 

5. Übung 3: “ Impro 2” 

Szenen-Improvisation zu der Frage „Was werde ich NICHT an meiner 

Schulzeitvermissen“ 

6. Übung 4: “ Impro 3” 

Szenen-Improvisation: die Charaktere treffen sich nach 5 Jahren wieder auf der 

Straße  

7. Übung 5: “ Improvisationsaufgabe” 

Freie Improvisation zum Thema „Was bedeutet Glück für mich“ 

 

Handout Video „#MachMal – Impros mit und ohne Masken“ 

 

Übung 1 „Was wirst du vermissen an der Schulzeit?“ (3:00 min): 

Die Teilnehmenden sollen eine Szene zum Thema „Was werde ich an meiner 
Schulzeit vermissen?“ improvisieren. 

 

Übung 2 „Was wirst du an deiner Schulzeit überhaupt nicht vermissen?“ (4:30 min): 

Die Teilnehmenden sollen eine Szene zum Thema „Was werde ich an meiner 
Schulzeit nicht vermissen?“ improvisieren. 

 

Übung 3 „Wiedersehen“ (5:52 min): 

Die Teilnehmenden sollen eine Szene zum Thema „Wie könnte ein Treffen zwischen 
den Charakteren nach 5 Jahren aussehen?“ improvisieren. 



 

Übung 4 (6:53 min): 

Die Teilnehmenden sollen eine Szene zum Thema „Was bedeutet Glück für mich?“ 
improvisieren.  


